
Visit to Lai Chi Wo & Mui Tsz Lam 

for FOSS Alumni Group



• 多次得到本地及國際社會推介及認可 (e.g. 施政報告、
UNDP EQUATOR INITIATIVE、ROCKEFELLER FOOD 
SYSTEM VISION PRIZE)
Recognised and promoted in both local and international levels, 
including the Policy Address and other organisations

• 於2020年榮獲聯合國教科文組織亞太區文化遺產保護獎，
以及2021年亞洲都市景觀獎。
The project was awarded the “Special Recognition for Sustainable 
Development” in the 2020 UNESCO Asia-Pacific Awards for Cultural 
Heritage Conservation in 2020 and the Asian Townscape Award in 2021.

以社區為本、全面的鄉村振興策略
Community-based and integrated
approach to rural revitalisation

社區的行動，由社區主導，為社區而行
Consolidating actions of the Community, 
by the Community, for the Community
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荔枝窩的鄉郊活化
Rural revitalisation @ LCW

項目主辦 Organised by 項目資助 Funded by 



荔枝窩的鄉郊活化
Rural Revitalisaiton @ LCW

主要行動策略 Action Strategies

1. 以共同管理的方法
恢復鄉村文化景觀
Rehabilitating the agricultural landscape 
through a co-management approach

2. 通過網絡發展和社區培訓
建設鄉村社區
Reviving the rural community through 
network development and capacity 
building

3. 強化鄉村治理和管理結構以延續社區
和文化傳承
Strengthening village governance and 
management structures for community and 
cultural inheritance

4. 建立具創造性和
可自立自足的社區經濟體
Building a creative and self-sustaining
community economy

5. 重塑鄉村形象
Re-branding rural heritage
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本地廚房 LoCoKITCHEN

首個專門生產本地農產品的社會創新平台

The FIRST social innovation platform for local agro-food production

An innovative agro-food brand to unleash 
the potential of local crops, to innovate 
the authentic “Grown In HK, Made In 
HK” flavours.
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建構永續糧食系統
Building Sustainable Food Systems



應用協作模式至其他村落，組成村落社區網絡
Extending the collaborative model to other villages, forming a Village Cluster —network of village communities

擴大影響力
Scaling up the Impact 

村落社區網絡

三椏村

荔枝窩

梅子林

蛤塘

小灘



鄉郊保育資助計劃自然保育管理協議項目
Countryside Conservation Funding Scheme Nature Conservation Management Agreement Projects

第二期 Phase II (2024-2027)

項目資助 Funded by 項目主辦 Organised by 項目協辦 Co-organised by



梅子林及蛤塘坐落於新界東北的吊燈籠北面山坡之上，由於位置
偏遠及交通不便，原居民逐漸搬離，從前充滿活力的傳統客家村
落在數十年間逐漸式微。如不及時在村中進行積極的管理，生物
多樣性和相關的生態價值將會繼續衰落。。
Mui Tsz Lam and Kop Tong are two Hakka villages located in the northeastern part of the
New Territories. As villagers emigrated in the past few decades, these once vibrant 
communities have been fading away gradually. Biodiversity and the associated ecosystem 
values will continue to deplete if timely active management is not put in place.

隨著第一期森林村落計劃的展開，兩村以「森林村落」的面貌重
新出發，逐漸恢復活力。透過各種活動，包括生物多樣性監測、
保育試驗、村屋再利用、社區參與、公民科學家培訓和其他教育
活動，團隊現在更深入了解村落的自然和文化景觀，以及其「社
會-生態系統」。計劃重建了傳統的人與自然的互動，並嘗試把
其他社群連結鄉村。
In Phase I, the two villages are revived as “Forest Villages” and gradually regain their 
vibrancy. By carrying out activities like biodiversity monitoring, conservation trials, adaptive 
reusing village houses, involving the community, training citizen scientists, and offering 
educational programs, the project team gained a deeper understanding of the villages’ 
natural and cultural landscape and its “social-ecological system”. We re-established 
traditional human-nature interactions and attempted to connect other communities with 
the villages. 

背景 Background
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行程

09:00 – 09:10 沙田站B出口集合

09:10 – 10:00 乘搭旅遊巴至沙頭角 (禁區外)，步行至沙頭角避風塘

10:00 – 10:30 乘搭快艇

10:30 – 11:30 荔枝窩導賞

11:30 – 12:30 享用客家午膳

12:30 – 13:00 步行至梅子林

13:00 – 16:00 自由活動/自費活動

16:00 – 16:45 步行回碼頭

16:45 – 17:15 乘搭快艇

17:15 – 18:00 步行至擔水坑村，乘搭旅遊巴至沙田



前往方法

早上9:00於沙田站B出口集合乘坐旅遊巴至沙頭角

(需時約30-40分鐘)

早上9:45步行至沙頭角避風塘

(經檢查站必須持沙頭角邊境禁區許可證)

由沙田出發 荔枝窩步行至梅子林

早上10:00於沙頭角避風塘乘搭快艇
至荔枝窩碼頭 (航程需時約20至30分鐘)

下車位置

上船位置
步行5-10分鐘

https://maps.app.goo.gl/qHWtket1SH9FVdQ27


前往方法

荔枝窩步行至梅子林

步行路徑:

荔枝窩碼頭 → 荔枝窩村

→ 梅子林村

長度: 約1.0公里

所需時間: 約20分鐘



由沙頭角前往市區

離開方法

由荔枝窩前往沙頭角

於荔枝窩碼頭乘搭快艇

必須持有有效的沙頭角邊境禁區許可證

(航程需時約20至30分鐘)

由沙頭角乘搭旅遊巴前往沙田站B出口解散

如選擇自行回到市區，可乘搭以下交通工具

前往各區

• 78S巴士（特快班次）或78K巴士往港鐵

粉嶺或上水站

• 277A巴士港鐵藍田站

• 55K專線小巴往港鐵上水站

部分上述巴士路線在特定時間服務，請按此了解巴士服

務的最新資訊

https://www.kmb.hk/news_detail.html?id=806&year=2023


免費節目

自然尋寶大作戰
面部彩繪

楊桃收成挑戰賽 嚐啡自由派

自然尋寶大作戰



自費活動

飛索小勇士 營地射箭練習

小小攀樹師 親子森林瑜伽

自然藝術多繽粉 - 山林福袋



2. 選擇以個人身分申請沙頭角旅遊禁區許可證，

填寫網頁表格。

申請連結：
https://www.es.police.gov.hk/eserv-online-portal-ui/#/pages/e-services-application-forms/10

申請教學：
https://www.youtube.com/watch?v=ze5pdWja5KQ

香港警務處網上服務申請平台

Hong Kong Police Force Online 

Applications Platform

網上沙頭角禁區許可證申請 (至少三個工作天前申請)

1. 請先在平台註冊帳號。

https://www.es.police.gov.hk/eserv-online-portal-ui/#/pages/e-services-application-forms/10
https://www.youtube.com/watch?v=ze5pdWja5KQ


網上沙頭角禁區許可證申請

4. 選擇正確的到訪日期（13/12/2025），時間可填

上午7時至晚上7時。

3. 只需填寫有紅色*的部分。



當你收到香港警務處的確認電郵，請到網上服務申請平台下載已批核的
電子禁區證。 https://www.es.police.gov.hk/eserv-online-portal-
ui/#/pages/e-services-applicationforms/10?locale=en_US
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女
4. 按此鍵下載PDF 

5.

下載已批核的電子禁區證

https://www.es.police.gov.hk/eserv-online-portal-ui/#/pages/e-services-applicationforms/10?locale=en_US

