
（一）空巢會影響老年人的精神健康嗎？ ——基於全國五大城市的抽樣調查數據 

 

基於 2019 年全國五大城市的抽樣調查數據，以新家庭主義視角，探討空巢對老年人精

神健康的影響。研究結果發現：與子女同住相比，獨居對老年人的精神健康（幸福感

和抑鬱水平）有負面影響，而與配偶居住能夠保護老年人的精神健康；與配偶居住的

積極作用在獨生子女父母老年人中更爲顯著；與配偶居住的積極作用隨着老年人年齡

增長而逐漸減小，與子女同住的積極作用則不斷上升，顯示出對精神健康更好的保護

作用。該結果揭示了即使處在現代化、個體化的進程當中，與子女同住對於老年人依

然具有重要意義。該結論也驗證了新家庭主義的理論內容，爲改善空巢老人精神健康

水平和理解社會轉型中的代際關係提供了新的論據。 

 

（二）低收入人口動態監測的政策意蘊  

建立低收入人口動態監測機制是實現兜底保障、早期干預和風險預防的重要手段。宏

觀理念層面要遵循從事後救助到事前預防，關注關鍵生命事件的干預，降低不確定性

的設計理念；中觀功能目標層面要求通過綜合評估、破除「碎片化」、消減貧困脆弱

性、主動應對實現精準、高效、智慧、溫暖的目標；微觀實施方案層面構建低收入人

口動態監測指標體系，建設基礎數據平臺，進行識別、監測和預警，實現兜底性與預

防性社會保護資源的鏈接。最後對機制、技術、標準化建設、數據決策、數據隱私等

方面存在的發展困境進行分析與展望。 

 


